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Introduccion:

Este manual es una muestra de las acciones v activi-
dades antirracistas ¥y de sanacidn realizadas por
parte de defensoras mesoamericanas, activistas
locales v mujeres y activistas, que por diversas
causas, han migrado y actualmente radican en el
Palc Vasco,

Como iniciativas parte de las acciones de trabajo e
intervencién con defensoras de los territorios de
Mesoamérica ¥y mujeres migradas y racializadas rad-
icadas en el Pals Vasco, en febrero de 2024, co puso
an marcha el proyecto de taller de teatro interactivo
antirracista “Nosotras, las Otras™ como una herra-
mienta de intervencidn-accidn que apela al forta-
lecirmiento, acompafiamiento v forrnacidén de mu-
jeres migradas. ¥ a la intervencidn directa con
poblacién local y residente del Pals Vasco.

Ecte proceso tuvo una duracién de cinco mases v
constd de dos partes: la primera formativa v de inte-
gracién del grupo de teatristas, conformado por
miujeres diversas, activistas vy feministas provenien-
tes de diferantec palces de Abva Yala; v la cegunda,
la puesta en escena y sesiones de presentacién y
represaentacién del taller teatro.




Por otro lado, frente a la permanencia de sistemas
de discriminacion racial ¥ el constante fortalec-
imiento del racismo como estructura de opresian,
co |lewd a cabo el Retire Feminista Alianzas para la
Sostenibilidad de la Vida donde mujeres, activistas
v defensoras de diferentes origenes, se reunieron
para generar estrategilas vy herramientas para
abordar la sanacidn como una apuesta politica:
dando lugar al cuerpo como un lugar situado de
enunciacidn ante los sisternas de opresion; el recon-
ocimiento del cuerpo cormo primer territorio de con-
guista y lucha, el cuidado personal v colective coma
estrateqia de defensa vy sostenibilidad de las vidas
de las mujeres. Resultd vital v necesario generar
espacios seguros para la creacidn de redes de apoyo
a través del fortalecimiento de los canales de alian-
za, complicidad y comunicacién entre las partici-
parites,

Las siguientes reflexiones derivadas de ambos pro-
cesos tienen como objetivo identificar los princi-
pales aprendizajes, transformando el conocimiento
ticito de los colectivos implicados en un cono-
cirmiento explicito, compartido a través de esta gula
dea practicas ferministas desde la perspectiva decolo-
nial ¥ antirracista.



Taller Teatro 3
Interactivo it L
antirracista
“Nosotras,

las Otras”

*Metodologia intensamente emocional v real
gue apuesta por el desarrollo de la empatia v
del pensamiento critico mediante el apran-
dizaje experiencial®. Se trata de un taller
vivencial que busca ewvidenciar, desde el
respeto v la empatia, aguellas respuestas
sociales, sutiles o directas, donde se ejerce
indiferencia, rechazo, discriminacién, racismao
social @ institucional contra las mujeres racial-
izadas, migradas y disidentes en la comuni-
dad auténoma vasca,

Ests dirigida 3 las personas autSctonas v su
objetivo es visibilizar y reflexionar sobre la
diccriminacién ¥ la viclencia de género,
homdfoba v racista, que condiciona v limita
de manera injusta la vida de estas mujeres, v
nuestra responsabilidad ante esta injusticia.



So trata de un taller teatro donde ce representan
seis historias de mujeres migradas y/o racializadas y
dicidentes gue transitan por sais instituciones pabli-
cas. Las mujeres ejecutan el papel de funcionarias
da dichas instituciones (representando la opresicn)
¥ las personas autdctonas asurmen &l rol de oprimi-
das.

A fin de mostrar diversas opresiones de género, raza,
clase, diversidad sexual v edad que atraviesan los
cuerpos delas mujeres racializadas, migradas v disi-
dentes, se construyeran cinco historias de mujeres
mesoamericanas que migran a Europa por diversas
razones: amor, estudios, precarizacidn de la wida,
axilio por armenaza de muerte tras defender su tarri-
torno o por la diseriminacidn ¥ violencia gue vive el
colectivo LGTBIQ+. Finalmente, |a sexta historia rep-
resenta aquellas estigmatizaciones que viven las
mujeres racializadas nacidas o criadas en Europa.

*Moscotras, las Otras” e bacsa en hechos resles que
emanan de |a trayectoria de Lumaltil Herriak en el
acompafamiento o defensoras v activistas de los
derechos humanos v dal territorio en Mesoamérica;
también del trabajo realizado con mujeres migradac
wlo racializadas en Euskadi. Esta metodologla ests
inspirads en el taller “Caminando en tus zapatos,,
un taller interactivo gue demuestra los obsticulos v
lag barreras a los que una mujer ce enfrenta para
superar el maltrato, el cual llewa més de quince afios
visibilizando la viclencia de género que wiven las
mujeres en Centroamérica. Su objetivo es sensibili-
zar a operadores de justicia v sociedad en ganeral.



Para |la creacidn de esta metodologia se desarrolld
un proceso de formacidon liderado por el equipo de
Lurmaltik, dos expertas en Teatro de la Oprimida
({Leire Castrillajo Pérez v Aratxo Angulo) v dos mu-
jeres migradas con experiencia en migraciones y
género, Mathalie Bejarano Cactro [peoicdloga) v
Emilia Larrondo [socidloga).

Durante dos meses, doce mujeres migradas wo
racializadas integrantes de divercos colectivos fami-
nistas se forrmaron como actrices con técnicas del
Teatro de |la Oprmida [métodos de actuacion
teatral, ruptura del miedo escénico, representacion
del porsonaje e interiorzacion de su contenido).
Adernds, se implicaron en un proceso de Inwvesti-
gacitn sobre los diversos tramites burocraticos v la
actuaciin del funcionanado, asl como de agentes
inmaobiliarios v empleadores.

Esta formacién incorpora dos principios de la edu-
cacidn popular: el conocimiento situado v la trans-
forrmacidn social. El primero reconoce que la pro-
duccitn de conocimiento estd atravesada por la
experiencia v |a situacién contextual. Por ello, e
pone an valor “la experiencia propia gue las mujeres
migradas poseen sobre el laberinto burocratico v log
tratos recibidos"(Larronde, Emilia [2024]. "Nosotms,
las Otros” [Toller Teotro interoctivo antirracistal)



Cocreacion

teatral:
Conociéndonos
mejor entre nosotras

Al sar un grupo heterogéneo v diverso en cuanto al
origen tarritorial, lugar de enunciacién, activismo
politico v que reconocen la diferencia colonial v la
materialidad o impacto de esta, la primera sasién
estuvo marcada por ajercicios corporales v de mowi-
miento para generar confianza v sentido de pert-
anancia con el taller teatro.

Esto acompafiado de herramientas v puntos de
regreso y partida para generar confianza, reconocer
v soltar los alcances corporales ¥y emocionales para
facilitar v no revictimizar a las teatristas. Secién
enfocada en la bisqueda de comodidad reconoci-
endo las diferentes formas de catarsis, sanacién vy
avance de cada una de las participantes.




Ez importanta resaltar que el taller teatro,
aungue recoge la historia de mujeres
migradasz v racializadas, estuve acom-
pafiado por un guion pravio, para tener la
sequndad de entender la historia v saber

qué ha generado en las pamticipantes.

Aln asi, no se volvid un lugar cerrado v
repetitivo puasto que la iImprovisacién fus
perrmitida, respetando la historia cantral
con aportaciones al personaje por las pro-
plas participantes. Esta ajarcicio basico facili-
té la inmersién de las teatristas al momento
de personificar v preformar la altendad. Es
aqul dénde el acompafamiento de las facilit-
adoraz v la creatividad v los cuidados acorda-
dos en el espacio s& conectaron v se empeza-
ron a generar espacios de accidn/didlogo
actoral, iniciando de lleno con las historias v
afianzando laz identidades, realidades v corpa-
ralidades a interpratar.

La creatividad fus el madio de movilizacién, a
través da didlogos visuales & intuitivos, so
hizo uso de los recursos disponibles v se
buscd en todo romanto transmitir un men-
=3je, generar conclencia y cuidar como acto
politico. Todo esto facilitd la apropiacidn de
los guiones, de las histonas, de los procesos
administratives v, sobre todo, del trabajo
impulsado desde Lurmaltik v las facilitadoras.



Los Cuidados en el
centro: Espacio de

sanaciony
contencion entre
nosotras

Aungue a lo largo de las sesiones hubo un segui-
miento contindo ¥y una presencia perrmanente de
compaferas especializadas en dar acompafiamian-
to v contencidn, la continua creacidén v apertura a
ecpacios de didlogo, discusidn, anslisis v raciona -
lizacién de los conceptos facilitd |la comprensidn de
t&rrminos v categorias que al final responden a2 una
matriz de opresidn estructural v sistémica nombra-
das racismo, colonialismo, capitalismo v patriarcalis-
Mo



Estructuras que se comunican, dialogan v afianzan
antra si para sostener los actuales sistermas v mani-
festaciones de racismo, discriminacién y opresidn
commo sistermas imbricados vy los cuales son parte de
un proyecto de trasformacisn social desde los fermi-
nismos, accionas politicas v emancipadoras antico-
loniales, antipatriarcales y antirracistas.

Desde |la escucha activa se inicia la conversacidn an
parajas, previo a pasar a la plenaria grupal, haciendo
un llamado a la conciencia v a la presencia y ponien-
do atencién en el cuerpo; para la apertura de una
plenariafdidlogo que parta desde el reconocimiento
de las emocionas y sensaciones que las jornadas v el
taller teatro han dejado en las participantes, v qué
impacto tiena desde lo personal hacia lo colectivo.

En diferentes espacios la rabia estuvo presente
como un elemento de accidn politico v transforma-
dor, la culpa si las, los v les participantes son parso-
nas rmigradas, racializadas v no blancas. En todo
caso, uno de los principales aprendizajes v, sobre
todo que no dejd de estar presente en las teatristas,
es que hay dos lugaregfpartes del proceso: 1. Mi
vidafla vida como sujeta politica v 2. Las esce-
nagfescenarios momentos ¥y miedos de las puesta
en escena. Al igual que es importante recordar que
las, los v les participantes tienan su historia, rasgos
sociales, culturales v raciales.



~.una vez mds me he convencido de que el sistema
es brutal.. todas estas histonias las escucho a
diarnio v el sistema va mds g gque te estd asfiiando
para que tengas la presién de agarrar tu maleta e
irte.. También veo lo gque estd pasondo en nuestros
palses gue nos sacaron y acd tampocoe nos dan
acogida, espero gue este trabajo cambie algo a los
chicos con los gque vamos a trabajar..

~.hacer esta obra de teatro es como sacarse la
venda de los gjos. hoy llevo un afio v tres meses v
no tengo tarjeta de salud, agul es sacarse la venda
dea los ojos porque es lo realidad de lo que vivimos
nosotras.

..al escenificar o dia de hoy la escena, siento que
nos astamos deshumanizando, creo que la sensibi-
lidad se ha perdido, crec que a mil estos circulos
me empoderan para saber que no estoy sola v los
vinculos gque agqui se generan a mime ayudan...

.5l que sentli miedo antes de todo esto porgue
pensaba gue no gueria que las comparfieras se
sintieran revictimizadas parg, las veo jugandao,
alagres y metiéndose an sus papeles..

~.me he santido conflictuada al inicio por ser la
mala, he sentido un espacio de canalizacidn de la
rabia porgue plenso gue una persona blonca tiene
una red de apoyvo o mayvor posibilidod que una
parsona migrada, en mi caso aste espacio ha sido
un aespacio/lugar para canalizar la rabia.



- Puestas
en escend

c) Sensaciones y aportaciones del ensayo general

»

Después dal desarrollo v finalizacidn del taller teatro
como se describid en la metodologia, las partici-
pantes procedian a sentarse en circulo para dar
paso 3 1. Espacio de contencién v descripcidn de las
censacionas, experiencias v nudos que al gjercicio
practico habfa dejado en ellas v 2. Espacio de conci-
entizacidn sobre el racismo como lugar de discrimi-
nacién y exclusién en la bdsquada de compromisos
por parte de las participantes cormo un inicio v una
estrategia de continuar luchando contra el racismo
v sus sistemas de discriminacidn.

Este ecpacio dio apertura a las teatristas a estar pre-
sentes con la finalidad de generar una herramienta
de cuidado desde el autoconocimiento, la gestidén
personal v la presencia v escucha activa que al
ecpacio requeria.

La sesidn sirvid como lugar de preparacidn y espacio
de observacidn de cambios para facilitar el desarro-
llo del proceso, por madio de un encusntro con MU-
jeres (locales, blancas, autdctonas) organizadas v
ferninistas aliadas de Lurnaltik.



Entre |las reacciones, sensaciones ¥y amociones
planteadas por las participantes se encontrd: la
impotencia, ansiedad, frustracién, miedo v dolor, al
realizar el recorrido que las historias represantadas
planteaban con la ayuda del guion. También acom-
pafid a lo descrito el abuso de poder, la discrimi-
nacién v la exclusiéon como elementos v practicas
representadas por las diferentes institucionas.

d) Representaciones del taller teatro “Mosotras, las
Otras”

Los procesos de pressantacidn vy repressentacién del
taller teatro interactivo se desarrollaron en dife-
rentes localidades de Bizkaia con poblacién diversa:
an Santurtzi con un grupo de Mmujeres autdctonas,
an la Universidad de Deusto con alumnado de DD.
HH. de |la Catedra de Pedro Arrupe v por Gltimmo con
parsonas jdvenes del Caztetxe de Fazpi Katu, donde
ce contd con una diversidad de participantes v
receptores del proceso. Los rangos de edades, mo-
mentos vitales v lugares situados de accién de lasy
los participantes sirvieron para mantener una
mirada y lectura continua de |las percepcionas, opin-
ionas @ impacto en la vida de las mujeres migradas.



Estos espacios de representacidn tienen como obje-
tivo sensibilizar v asumir compromisos desde las
capacidades y realidades de las v los participantes
para la lucha contra el racismo, colonialismo v
forrnas de discriminacién hacia personas migradas
v racializadas; estos compromisos asumidos parten
desde |las acciones personales de busqueda de
informacién relacionada con sisternas de oprasicn y
discrimminacién burocratica e institucional, atencidn
v mirada continua de espacios personales y sociales
de convivencia donde se identifiquen actos wo
comentarios de indole racial v excluyentea.

Parte de las conclusiones y aportaciones de los
espacios colectivos v organizados fueron: la apertu-
ra @ integracién de colectivos, asociacionas y orga-
nizaciones de poblacién migrada vy racializadas,
facilitar el acceso al uso de instalaciones para al
desarrollo de actividades, asi como la revisidn

de los reglamentos internos para la inte-
gracién de personas migrantes an
espacios de toma de decisiones.




Al realizar el corwersatono con defensoras v defen-
sores de los territorios provenientes de Abwa Yala se
hizo evidente ver los continuos mecanismos de
defenca debido a lac distintas formas de discrimi-
nacidn racial institucionalizada que s viven en
diferentes administracionas y por parte de servi-
dores v servidoras pdblicas en los palses de origen, v
como las luchas v acciones de defensa de la vida v
los terntorios también comprenden el recono-
cimiento &tnico v de practicas ancestrales v de vida.
Sin embargo, estos discursos son utilizados por
parte de los lideres politicos pero no son parte de las
agendas u objetivos de gobiernao.

Estds practicas mo son ajenas en el proceso de
rigracidn vy palses de llegada, lo que evidencia |a
profunda colonialidad que se sigue perpatuando,
fortaleciendo en algunos casos vy profundizando
con politicas antiinmigracidn.




2. Retiro Feminista
Alianzas para la
Sostenibilidad de
la Vida

Espacio de intercambio, de compartir saberes vy
pricticas con activistas feministas, defensoras del
territorio v sanadoras comunitarias. A través de
actividades lddicas y de reflexitn colectiva se
generd un espacio de talidad para el encuentro,
elemento indispensable parael cuidada. Un espa-
cio donde el sentirse a gusto sea indispensable,
para poder reconectar con nuestros cuerpos, con la
naturaleza, v entre nosotras, para recuperar fuerzac
¥y seguir construyendeo alternativas feministas para
la defensa de la vida.

Un lugar de encuentro de defensoras de la vida,
fermninistas comunitarias, mujeres migradas y femi-
nistas del Palk Vasco, reunidas para dialogar, con-
versar, reir, bailar, definir rutas de lucha vy sanar,
como apuesta de recistencia, resiliencia y sostenib-
ilidad de luchas,.amigas, colectivas ¥ proyectos
foministas



Momento I:
Dialogos sobre

sanacion

{Quienes somos?

Quienes somos, quienas estamos, que lugar
ocupamos.. saber esto es necesario para
poder hablar de sanacidn. Las identidades se
van transformando y moviendo, no somos
ajenas a los momentos que nos atraviesan en
ecte proceso de sanacidn, como ecto paca es
parte de lo social.

.-Somos defensoras de los territorios de Abya
Yalo, es como nos nombromos, tenemos
diferentes luchas, reclamos y propuestas
para el buen vivir y una vida plena..

—~En este encuentro sabemos gue somos
personas privilegiodaos considerando ddnde
hemos naocido v porqué pensamos en esto
espacio y guienes Jo conforman..

=Somos feministas porgue es lo gque nos une,
por eso estamos aqul, somos guienss ecta-
mos en o busgueda constante de aprender,
somos diversac.



Los sistemas opresores que cooptan se camuflan,
g2 apropian dal movimiento/movimientos feminis-
tas v parten de identificar quienes son las sujetas
politicas, quienes tienen asignado un lugar. El siste-
ma nos excluye v crea incomodidad con las reali-
dades de las mujeres, las migradas, las racializadas,
las trabajadoras, por eso es necesario moverse para
buscar ese lugar de encuentro, ese lugar de llega-
da; “sujeta politica es quién se mueve v logra mo-
verse consigo misma, con &l colective v la socie-
dad”.

:Que tenemos como sujetas politicas?

Como sujetas politicas de base tenemos un lengua-
je propio, palabras propias que nos permiten hacar
una propuesta politica a la sociedad. ¥ jcudles son
los armbitos de la propuesta politica? Son las organi-
zaciones sociales y politicas que construimos para
crear comunidad, para la cooperacién, para la vida
plena queriendo aprender a estructurar un lengua-
je de lucha colectivo, para poder decir cudl es el
provecto politico desde lo material v en lo simbdli-
co.

Reconocemos que este lenguaje politico es todo lo
opuesto al heteropatriarcado, capitalisme y sistema
neoliberal como sisternas que marcan el cuerpo,
que lo dividen ¥ lo victimizan limitando asi el
encuentro de ambos procesos v truncando o ralen-
tizando las luchas por la defensa del cuerpo, los
territorios v las redes de cuidados y afectos por
defensa de la vida.



Sisternas simbélicos v jerarguizadores gue nos indi-
can los caminos a buscar y seguir para llegar a
donde gueremos, gue son los caminos del buen
vivir.

‘Sanando pero ;por qua?

Para poder hablar de sanacion fue necesario identi-
Ficar quﬁ. q..lﬁla; o quiénes nos enferman v como
conclusion t‘:ﬂh:r.wa co identificd: el sistema colo-
nial, nﬁnlrbm‘al. capitalista, racista y patriarcal que
“ge cuidan, alimentan y protegen entre ellos; y qué
‘de manera continua nos llevan a estar en alerts,
‘enfadadas, tristes, con dolor por lo que ha pasado,
por lo que esta pasando o podria pasar, porlasvidas
vio que significa para la tierra v los suefios, utopias,
luchas v esperanzas. Entonces, sanar es dejar de
sentir dolor al expresarnos.

La sanacidn es un proceso, es un dueloy lo transita-
‘mos de manera personal v colectiva, reconocemos
gue e camino es mas facil de llevar cuando encon-
tramos espacios seguros, para sentimos libres vy
comodas porgue es cuidado v autocuidado, porgue
sabemas que es un proceso de tiempo, respeto y
compransion. Mo hay sanacion si no hay lucha
contra la desigualdad y las viclencias

También reconocemos que la sanacién, nos lleva a
preguntarnos an qué contextos surge la cuestidén
gue estamos defendiendo, v nos defendemos de
politicas extractivistas que nos han acostumbrado



a estar presas o 3 morir; aqui es donde este encuen-
tro v las companeras que tienen experiencia en la
defensa v en los cuidados llevan a que la sanacién
5283 un camino a seguir, porque lo emocional v el
cuidado se ponen en el centro. Paramos todo para
acuerpar el quiebre emocional, hablar de lo impor-
tante que es poner en la conversacion ol deceo, el
placer v la sexualidad, v también reconocer gue
pcupan un lugar importante de atencién v
sanacién, considerando que la sociedad nos genera
traumas.

El regresar al cuerpo, al poder de lo erético, a lo
artistico, lo creative v lo sexual, reconocer que la
preparacién es fundamental para la sanacién, nos
ayuda a darnos permiso ¥ la oportunidad para
movernos. Reconocer que las narrativas, |3 mamo-
ria ¥ los afios recorridos son importantes al hablar
de un proyvecto politico, acompanar los roles v los
papeles de las sujetas politicas que se mueven o
ectin en movimiento en los colectivos. Aceptar que
hay diferentes miradas, diferentes referentes
emancipadores vy que el feminismo es uno de ellos.

Para concluir llegamos a la sanacién desde difer-
entes caminos, desde realidades y experiencias
ecpoacificas.



Qué nos sana:

La luz, las velitas

:El dolor es sanador

Con |la escucha activa

Te escucho y te siento

JIntervenir desde nuestros fondos

‘Desde la prevencidn, como me cuido

-Desde el amor, el autocuidado, autoquerernos

Los vinculos desde el cuidado, el amor v la escucha
Sana el saber que no estamos solas, que

hay mujeres que son capaces de acompafiarnos

La sanacion como
apuesta politica

Abordamos |la sanacién desde una apuesta politica,
combinando saberes v metodologlas que nos par-
mitan construir espacios seguros, de didlogo v
reflexidn sobre al impacto de los dolores que las mu-
jeres atravesamos en diferentes etapas vy espacios de
nuestras vidas.




Sanando a través del tajdo matenal v simbdlico de
las luchas v resistencias fue uno de los espacios da
didlogo facilitado dantro del retiro faminista por
Sara Alvarez Medrano.

Imiciamos viéndonos hacia dentro para trenzar 2l
didlogo en nosotras, en nuastros cabeallos, en nues-
tros pensamientos. Reconocemos a la intuicidn
COMO @53 armiga que susurra v nos alerta, entan-
demos que es clave para comprender con quién o
quiénes gqueremos trenzar a didlogo.

Mo nos olvidernos dal cuarpo, la postura es Impor-
tante, cémo nos sentamos, nuestra espalda recta
para conclenciarnos, cdmo nos sostenamos. Prime-
ro hacemos un recorride al pasado o identificamos
cudl fue nuactra primara axpariencla an un espacio
organizado. Mos preguntamos jHace cudntos afios
fua? JCudntos afos tenia? JQuidénas me invitaron
formar parte de la colectradad? (En funcién de qué
e organicé? JCamo fue esa primeara organizacion?

Obsarvamos  esas respuestas, 0% MOomantos
tiznan que ver con una temporalidad que responds
a una raalidad, vernos nuastras temporalidades v las
honrarmos. Reconocemos que dondsa hay diversidad
es donde entandermos la importancia del respato v
el cundado desde nuestras diversidades.

Para carrar, pensamos en qué ez lo que haemos
aprendido, qué es atl para generar cuidado colacti-
VO 2N @53 organizacidn v qué he aprendido vo, gqué
sivve v @5 Otl para el cuidado colactivo antra
nosotras. o
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L{Qué sensaciones corporales y emociones nos
deja volver al inicio de nuestro activismo politico?

-Conciencia

‘Mo juzgar

‘Hurmor

‘Mo hablar

Transparencia

-Gestidn del poder

-Repartirfcormpartir

-Construir hacia dentro

-Respeto a las otras formas de vida

-Respeatar nuastros recorridos

-Dar la bienvenida y acogida, esto ayuda a generar
santido de pertenancia

-En los procesos participativos es importante dar la
palabra atodas

-Espacios de crecimiento personal en colectivo que
nos syudan a conectar con otras

-Tener una caja de resistencia: dinero colectivo para
ayudarnos entre Nosotras

-Compartir espacios informales para relacionarnos
antra Nosotras

Saberes de las ancestras:

Herencia de saberes y conocimientos ancestrales
para la sanacidén v el cuidado fuera del sisterma
biomédico v  biopolitice como  lugar de
recuparacidn v de agencia entre al borrado colonial
v &l extractivismo epistémico positivista v neoliberal.




En Abya Yala es conocimiento vivo el uso de las
plantas v sus cualidades para la limpieza enargética,
asl como su capacidad para equilibrarnos debido al
continuo transito de emociones v sentires que
abruman v nos alejan de los objetivos, cuidados v
luchas. Pero todo tiene un proceso, nuestra
conexidn con la madre tierra v la vida es un rtual
continuo v asl debemos tratar la tierra v sus frutos
desde el respeto v el no extractivismo cosmogdnico.
Dea igual manera, el didlogo v el compartir nuestras
experiencias es parte de la complicidad v la
generacidn de vinculos v sensibilidades que nos
unen en la lucha anticapitalista v antirracista.

Para sanamos y limpiarnos:

-Recuerda pedir permiso a la planta antes de
cortarla

-5& agradecida porque te va a dar de su medicina
JIntenciona la planta, teniendo presente v claro que
buscas con esta accién

(Como?

1. Enté 2 Enbafics 3.Conaceites esenciales
dQue plantas?

1.Ruda: es poderosa v hay que tener cuidado al
rmomeanto de usarla, en clertas regionas e también

un regulador de la reproduccién.

ZManzanilla: en ¥ o en bafo ayuda a soltar
emodcioneas v sensaciones de pesadez v angustia.



3. Magnolia: ec |la flor del corazén, trabaja afecciones
del corazén.

En general, las flores hacen su magia, cuando

tenemos tristeza vy no identificamos porqué, estas
nos ayudan mucho a aliviar el dolor.

Dialogando con
defensoras de

Abya Yala

So cred un espacio deo didlogo con defencores v
defensoras de Abya Yala donde abordaron las
estrategias v acciones de cuidado v sanacidn.

lliana Tzin, Asociacion de Mujeres de Petén Ixgik,
Guatemala

Como organizacién que trabaja a favor de los
derechos de lag mujerec ce tiene una gama do
acciones de intervencidn v trabajo, de las cuales la
defansora desarrollé de la siguiente manera:




1 Acompafiamiento a mujeres victimas de violan-
cia.

2. Presencia y participacidn en espacios de desarro-
llo comunitario de manera local y departarmental.

3 Acompafiamiento a nivel legal ante las insti-
tuciones de Justicia, Ministerio Pdblico v Policla.

4, Denuncia ¥ monitoreo de la ley de femicidios
ante al sisterna de justicia.

5. Dar respuesta a la realidad de las mujeres ante al
crimen organizado, familias en trénsito por procesos
migratorios vy acompafiamiento a mujeres que
rmigran y se movilizan por violencia.

Empezaron a tener presente el autﬂcutdada
después de un incidente dairrupcion v robo da
archives de historias de vida de sobréVivientes v
victimas de violencia sexualajdvenas y menores de
edad.

Reconocen que la'sanacién es un proceso individusl
debido a que cada integrante del espacio tiene su
propio proceso personal. Este es un principio clave
para respetar los procesos de cada una.

El autocuidado es una apuesta ¥ una harramienta
politica de sostenibilidad, estos procesocs nos
ayudan a conocarnos 2 NOEotras Misrmas.




Como espacio organizado contamos con com-
pafieras sanadoras ¥ profesionales para dar acom-
pafiarmiento, también contarmos con doctoras de-
signadas para evitar la sobresaturacidnen el queha-
cer profesional como herramienta de descanso.

El calendarizar v dar lugar a espacios v jornadas de
autocuidado v sanacidn busca dar opciones en al
ambito de trabajo a dialogar, analizar v tenar mo-
rnentos recreativos.

El autocuidado es también una herramienta de
seguridad porgue ayuda a aprender a manejar las
emociones que se sienten al enfrentarse a monmen-
toe de tensidn v de toma de decisiones,

Alex lzan, Red Lesbica Cattrachas, Honduras

La Red Lé&shica Cattrachas o8 una organizacidn
|&shico feminista que nace en el 2002 como
respuesta al lenguaje de odio v discriminacién de
los medios de comunicacion, ¥ como espacio de
accidn v respuesta a los crimenas de odio y muertes
violentas de personas LCBTT IO+ an l pals.

El autocuidado es colectivo, dedicando tiempo de
rmanera semanal para disfrutar de hobbies, para
hacer juegos de mesa v rompecabezas, actividades
que hacen de manera conjunta porgue entienden
que no siempre tisnen gue hacerlo solas.



Dedican una semana de descanso para moverse,
comprar, salir de la ciudad.

El arte es un elermeanto importante, s una forrma do
alegria.

Angela Romero, OTRANS, Guatemala

.«Fui una niffa trons, o los seis arfios inicie el proceso
de transicidn y el proceso hormonal de manera
clandesting, en este proceso fui ocompafiada por
ung mujer trons de mi comunidad, a los once afics
migré ala ciudad y empecé a gjercer como trabaja-
dorg sexual, ahl miré como cada dio unag mujer
trans era asesin oda.. eran mujerss trans de Cuate-
malo y de diferentes palses en trdnsito migratorio..

Conociendo aca realidad empezaron a reunirse
entre allas porque velan esa necesidad de hablar de
lag mujeres que estaban siendo asesinadas. Tam-
bién, aunque habla organizaciones LGB, adn no sa
hablaba de mujeres v poblacidn trans.

Lac estaban matando, no solo por crimenes de odio
sino también muertes extrajudiciales por parte de I3
policia v el alército. Empezaron a buscar ayuda, 3
juntar a mas comparieras, a ir alos puntos de traba-
Jo sexual. Con su propio dinero se organizaron v sa
conformaron de manera legal ante el Estado; en &l
sagundo intento les negaron la personeria Juridica
por ser trans y por las dindmicas religiosas, politicas
v conservadoras del pals.



Nos nombramos “Reinas de la noche® porque
solo en la noche podfamaos ser quienes somos,
durante el dfa viwiamos en la clandectinidad

Ernpezaron a trabajar la sanacién sin guerer vy
sin saber qué era eso de sanacidn. Daban acom-
pafiamiento médico  integral, educacidn
primaria ¥ secundaria v también daban presu-
puestos sermilla para facilitar el empoderamien-
to de las beneficiarias de |la organizacion, esto
les [levid a realizar alisnzas con espacios yio orga-
nizaciones educativas de formacidn 1écnica.

Abrazan v acompafian a las compafieras trans
indigenas, quienses les han ensefiado las mualti-
ples discriminaciones gque viven por ser trans,
indigenas v no hablantes de castellano. Les han
ensefiado a conocer la sanacién de la madre
tierra, la naturaleza v el mundo de las plantas.

..Reconocemas queaun hay mucho que traba-
far debido a gue no todos oz movimientos de
muferes ¥y feministas nos aceptan, nos incluven
o nos tlenen en cuenta pero seguimaos traba-
Jjando v poco a poco hemos llegado o colaborar
con espacios gque trabajan porla lucha v defen-
sa de los derechos de las muperes..

' Leshiana, Gay, Bisexual, Transexual, Transgénem, Travesti, QUeer+.



Juana Garcia, Organizacion DESMI, Chiapas,
Mexico

Corno espacio organizado trabajan con mecanis-
mos para la sostenibilidad de |la vida e iniciativas
locales de sostenibilidad v resistencia desde la
soberania alimentaria. DESMI es una organizacidn
que trabaja con pueblos indigenas desde |la diversi-
dad dal contexto histdrico de vida, donde hay un
acompafiamiento entre pusablos.

Uno de los gjes transversales e al trabajo desdea las
econormias solidanas con enfoque an sostenibilidad
v sustentabilidad, cuidando de la madre tierra/natu-
raleza desde |la reforestacién, construccidén da
viveros ecolégicos con plantas criollas v sistermas
agroalimentarios llamado Milpa.

Esta lucha v resistencia busca al mantenar la samilla
viva, ¥ generar ciclos ecoldgicos continuos, impul-
sando asi la alimentacidn de las familias v también
su integracién en las economias locales. Como orga-
nizacién s& da acompafiamiento té&cnico en como
trabajar los suslos, hacer las huertas o la produccién
de abono natural a partir de los recursos disponibles
an las comunidades. También es un espacio de
rescate del trabajo de siembra ligado al ciclo lunar,
poniendo nuavamentea los saberes de los abualos v
las abuelas que sembraban v cosechaban para que
siga viva con una renovacidn de la semilla.



Volviendo al cuerpo,
reconectando con el
espiritu

Un elemento central del encuentro fue la presencia
activa ¥ continua de momentos corporales v
espirituales, &l llamamiento a estar en &l agul v
ahora, en el presente de las actividades, en los
didlogos v cornversaciones. A ser parte de las
conspiraciones, ternura v suefios, asl como las
apuestas politicas v los proyectos de transformacién
social.

El cuerpo visto como un motor, como un lugar no
solo de enunciacién, no solo de lucha y resistancia,
sino un cuerpo capaz de refr, llorar, de sentir dolor v
encontrar la calma v la sanacidén.

La Biodanza como una herramienta para soltarmos,
acercarnos y sentirmos dentro de un espacio seguro,
lleno de ternura vy afectos, llamandonos a
contempplar las cicatrices visibles v no wvisibles, |a
delicadeza de los movimientos, las posibilidades de
conectarnos ¥ movernos a un mismao son.




El encuentro contd con tres momentos espe-
cificos de llamarmiento a la relajacidén, al
disfrute, al goce v al reencusntro, desarro-
lados an rmomeantoes diferantes bajo luces
diferentes, bajo energlas diferentes. El
movimiento lanto para conactarnos v el
rapido para las rnisas, el despojo de eamao-
ClONQS ¥ Sansacionas que cargamaos; gl
clerre del encuentro fue corporal, desde

el zapateo de muchos cuerpos para
abrazar lo bonito, el aprendizaje v los
vinculos, pero sobre todo, porque se
reconoce que este tipo de jJornadas y pro-
cesos politicos son intansos. Aqul el zapateo
vino a ayudarnos a dejar las sensaciones
pecsadac v tensas que No queramos arrastrar,

Conclusiones:

Los procasos de intervencidn-accidn antirracis-
ta v las metodologias tienen un componants
corporal, ideoldgico v social que puads tener
impacto v resultados en dos wvias, en la
poblacién receptora v en los grupos que
intervienan, dabido a que hay un ancuentro
entre diferentes realidades v narratrvas
Estas matodologias da sensibilizacidn ponan
gl cuerpo politico de mueres migradas v
racializadas en una situacidn de alteridad,
suponiendo que no ze abandona el estadio
de otredad que el sistarma racial y colomal ha
construide en las participantes, los terntornios,
los gokiarnos v Estados



Esto supone una dara estrategia y conciencia de la importan-
cia y presencia de politicas de cuidados colectivos y parso-
nales, debido a los impactos y consecuencias de los procesos,
acompanado de un didlogo continuo sobra las diferentes reali-
dades, percepcionas y narrativas en las que se realizan las
intervancionas.

Las acciones antimacistas suponen una sacudida emocional,
critica y del quehacer de las personas perceptoras de las activi-

dades, considerando que los sistemas de opresidn s2 han
disefiado desde occidente y como estos afectan de manera
directa a cuerpos subaltemnos y otredades que no responden a

los pardametros, cuerpos y esterectipos blancos occidentales.

En el activismo social, polftico y feminista se generan discursos,
didlogos, conversaciones difundidos por personas que no han
vivido o han transitado estas realidades que responden a la
otredad; los esloganes y frases mo generan un impacto real
debido a que las luchas y realidades de referencia no forman
parte de su cotidianidad, de las marrativas sociales, clvicas,
laborales, politicas e identitarias.

Es por esto que el transito, aungue minimo, por situaciones
preparadas, cuidadas y pensadas para retratar y reprasentar las
realidades de las personas migradas y racializadas que actual-
mante se encuentran an la realizacidon de procesos y recorridos
burocraticos administrativos, se vuelve un punto de partida
para generar curiosidad, inquietud, incomodidad y necesidad
de mas informacién,



Los lugares y espacios de encuentros entre mujeras organiza-
das, activistas y feminismos diversos, permitan la apertura de
didglogos, analisis, encuentros y sinergias necesarias para la
identificacidn de miradas y luchas en comun con respacto a los
diferentes sistemas y estructuras de violencia, dominacidn y
persacucidn. Es evidente que existe la necesidad de nuevas
practicas de alianza y no subordinacidn, creando y recuperan-
do practicas respetuosas entre personas diversas, al igual que
con el medio ambiente, Nugvas practicas mas sororales dentro
del movimiento feminista acompafado de una generacidn da
acciones que ayuden a la sanacion como un quehacer impor-
tante a nivel personal y de colectivos que activan y luchan
desde diferentes trincheras en el Pals Vasoo,

El rescate y colectivizacion de los saberes de las ancestras, de
las abuelas, de La Mari, la Pachamama y del Abya Yala son la
prueba de que las mujeras del mundo estan conectadas, que
no importa desde qué temritorios provengan, siempre puadan
unirse, volver a las ralces, encontrarse y construir saberaes
colectivos de cuidado y sanacian, desdea el raspeto a los termito-
rios, identidades y saberes,

Textos: Micaella Carbajal

Correcclén de texto: Sara Plaza Ecija
Disefio y Maquetacidn: Karin Hernandez
Traduccién: Joseba Urnutikoetwea
Coordinackdén: Lumaltik Herriak
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